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PROGRAMM

9:00 Uhr Begruf3ung, Vorbereitung, eigenstandige Verpflegung

9:15 Uhr Rennradfahren als gesundheitsprophylaktische Freizeitaktivtat
Tim Farin

Buchautor und Journalist, KdIn

9:30 Uhr Bewegung und Sport bei rheumatischen Erkrankungen -
was ist die wissenschaftliche Evidenz?

Dr. med. Peter Korsten

Facharzt fur Rheumatologie, Immunologie und Intensivmedizin

Klinik fur Nephrologie und Rheumatologie, Universitatsmedizin Gottingen

10-15 Uhr Start der eigenstandigen Radtour,
kontinuierliche Postings der Teilnehmenden auf Social Media

15:00 Uhr RUckkehr der Teilnehmenden, eigenstandige Verpflegung

16:00 Uhr Verabschiedung und
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Wissenschaftliche Leitung Mit freundlicher Unterstitzung von:

Dr. med. Peter Korsten
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Referenten

Dr. med. Peter Korsten
Facharzt fur Rheumatologie, Immunologie und Intensivmedizin
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